
Ctrl Alt Z

Hedda (16)
Hedda går første året på musikklinja, og skriver sær-
oppgave om Billie Holiday. Hun har lest en del både om   
musikken og om livet hennes, og blitt sterkt engasjert.  
Derfor blir Hedda provosert over at Trine har fiksa på et 
bilde av Billie. Trine sier at: ”Jeg har fjerna mikrofonen og 
satt inn et glass med heroin i stedet”. Hedda er opptatt av 
at Billie først og fremst var en fantastisk sanger.

Media omtaler gjerne kjendiser. Tror du at media har gitt 
deg såpass fyldig informasjon at du kunne lage deg et 
nyansert bilde av personer som f.eks Amy Whinehouse, 
Britney Spears og Whitney Houston?
• 	Stoler du på media når de omtaler kjente personer? 		
	 Leser du historiene som blir presentert?
• 	Har du opplevd i private sammenhenger, at noen har 		
	 fått ”overskrifta si” og at andre derfor har hatt problem 	
	 med å se andre kvaliteter personen har?
• 	Har du noen gang grepet inn, for at folk skal få et mer 		
	 nyansert bilde av hva som er sant og ikke sant?

Chris (20)
Chris spiller i ”Hyttebanden”. Bandet skal snart spille 
på :bylarm. Trommisen, Kurt, drikker mer enn de andre.         
Ifølge Chris, drikker Kurt dobbelt så mye som han. ”Om 
jeg tar meg en pils, kan du være sikker på at Kurt tar to”. 
Når Hedda prøver å antyde at det kanskje kunne hjelpe at 
Chris drakk mindre, evt. ikke drakk i det hele tatt, svarer 
Chris: ”Hvor mye Kurt drikker er hans problem – ikke mitt!”. 
Vi vet ikke hvor stort ”problem” Kurt har med drikking.

Hva ville du gjort om du var Chris?
• 	Forlangt at Kurt skulle holde seg unna alkohol på spilling?
• 	Drukket mindre selv – evt. ikke i det hele tatt?
• 	Prøvd å få hele bandet til å la være å drikke på spillejobber?
• 	Sparket Kurt og fått en ny trommis?
• 	Andre alternativer?
 
Tenkt deg en lignende situasjon. Du bor i et kollektiv med 
noen andre. En dag kommer det klagebrev fra huseieren 
pga. stadig husbråk. Dere blir kastet ut om det ikke blir 
slutt på bråket, spesielt fra han som alltid er fullere enn de 
andre. Bruk valgene fra bandet til Chris og diskutér!

Trine (20)
Når Trine kommer til hytta, har hun tatt med seg litt kokain. 
Hun vet ikke at Bjørn er eks-narkoman. Når hun får vite 
det, blir hun sint fordi ingen har sagt noe til henne. Trine 
sier at hun selvsagt ikke hadde tatt med seg stoff om hun 
hadde visst at noen hadde problemer med det. 		
•	 Tror du på henne? 
•	 Ville det skjedd i virkeligheten?
Er det de andre sin feil at hun tok med seg stoff, fordi 	
gjengen ikke hadde sagt noe? Chris sier til Trine: ”Du kan 
jo aldri vite om noen har problemer”. 
•	 Har Chris rett? 
•	 Om du mener han har rett, hvilke konsekvenser      		
	 mener du det har? 
Trine forteller om onkelen sin som er alkoholiker. Hun     
forteller at: “Han sliter fryktelig med at overalt hvor han 
kommer får han tilbud om alkohol”. Og videre at: ”Han 
stadig vekk må forklare hvorfor han ikke vil drikke. Det er 
ikke akkurat så kult å skulle forklare til alle og en hver at du 
ikke tåler å drikke”.
Om Trine hadde blitt fortalt at Bjørn er alkoholiker i stedet 
for narkoman, hadde hun sagt det samme om alkohol? 
Som f.eks: ”Da hadde jeg selvsagt ikke tatt med alko-
hol?”
Hva tror du folk vanligvis gjør i en slik situasjon?
•	 Lar være å ta med alkohol?
•	 Lar være å invitere med den som har problem?
•	 Eller tar med alkohol, og overlater utfordringa til den 		
	 som har alkoholproblemer?

Bjørn (20)
Bjørn er narkoman, men får hjelp på ”Veksthuset”. Han har 
vært rusfri i over 6 måneder. Den viktigste motivasjonen 
for Bjørn er kjæresten Sara og ikke minst datteren hans 
på snart to år. De kommer snart på besøk for å feire toårs-
dagen til Tuva. En viktig utfordring for Bjørn er å ”komme 
tilbake” til et normalt liv. Jobben på platebutikken BEAT er 
en del av denne treninga. Hytteturen skal også være det. 
Men overgangen fra et liv på Veksthuset til verden utenfor 
er ikke bare enkel.
•	 Kunne Chris, Hedda og Trine gjort noe anderledes for 	
	 å gjøre overgangen enklere?
• 	Hva kunne Bjørn ha gjort anderledes? Burde han f.eks.
	 sagt fra at han er eks-narkoman?
• 	Har du opplevd å være i liknende situasjon, der noen 		
	 strever med å finne seg til rette i et ”vanlig liv”?
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